Aktivitaten in Laggenbeck

flr Kinder, Erwachsene und die ganze Familie

organisiert vom
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Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Die Eltern treffen sich in gemiitlicher Runde
zum Plaudern im Elterncafé.

Elterncafé 2025
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« Mittwoch, 19. Februar 2025
um 14.30 Uhr

» Freitag, 07. Marz 2025
um 15.00 Uhr
Frauen-Café zum Weltfrauentag

* Mittwoch, 09. April 2025
um 14.30 Uhr

« Mittwoch, 14. Mai 2025
um 15.00 Uhr
»Ein guter Schulstart fiir Kind und
Eltern™
mit Erziehungsberaterin Claudia Vorberg

« Mittwoch, 11. Juni 2025
um 14.30 Uhr



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Erste Hilfe bei Notfallen im
Kindesalter

mit Thomas Primus
(Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.)

Um in Notfallen Erste Hilfe am Kind leisten zu
kdnnen, werden an diesem Informations-
abend von Thomas Primus, Mitarbeiter der
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., folgende
Inhalte vermittelt:

Umgang mit:

- Stlirzen und Platzwunden

- Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atemnot

- Verbrennungen

- Vergiftungen

- Quetschungen

- Bienen- und Wespenstichen

- Wundversorgung.

Weitere Fragen aus dem teilnehmenden
Kreis werden anschlieBend besprochen.

Februar

Termin
Mittwoch, 05.02.2025, um 19.30 Uhr

Gebuhr 10 €

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 29.01.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Rangeln, Raufen, Krafte messen
mit Silvia Schoppmeier

Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren

Kinder haben einen ungeheuren Bewe-
gungsdrang. Sie wollen rennen, klettern,
toben. Sie wollen wissen, was sie alles schon
kdnnen und es sich und der ganzen Welt
beweisen. Und viele Kinder wollen kdampfen.
Sie wollen ihre Krafte messen, sich intensiv
spuren und ihre Grenzen testen. Wir mochten
ihnen einen Raum und Mdglichkeiten bieten,
dies mit selbst erarbeiteten Spielregeln
umzusetzen.

lenigad

Info-Termin fir die Eltern
Mittwoch, 06.02.2025, 15.30 — 16.00 Uhr

Kurs

13.02.2025 - 27.03.2025,

donnerstags 15.00 — 16.00 Uhr, 7 Termine
max. 14 Kinder

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 31.01.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Frihlingsturnen mit
Kaffeeklatsch

mit Laura Fowler und Sabrina Bruns
Eltern-Kind-Angebot

In unserer Turnhalle kdnnen die Kinder
turnen, Gerateparcours absolvieren oder
einfach nur Toben. Wahrend die Kinder Spafi3
haben, kdnnen Erwachsene in einer
gemitlichen Runde mit Kaffee und Keksen in
den Austausch gehen.

Wir freuen uns auf alle kleinen Turner und
Turnerinnen.

Februar

Termine

Samstag, 08.02.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Samstag, 15.03.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Samstag, 07.06.2025, 10.00 - 11.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

max. 8 Kinder zw.
3 - 5 Jahren mit
Begleitung

Die Veranstaltung ist
gebuhrenfrei.

Anmeldung erforderlich




Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Logopadische Sprechstunden

mit Doris Frickelhelm

Sie haben Fragen rund um das
Thema ,Sprechen™?

lenigad

e Sprachentwicklung des Kindes

e Sprach-, Spech-, Stimm- und
Schluckstérungen

* Lese-Rechtsschreibschwierigkeiten

Die logopadische Praxis ,,TeamLogo" ist im FZ
Kindergarten und bietet Sprechstunden an.

Termin
Dienstag, 11.02.2025
ab 8.30 Uhr

Ort FZ Kindergarten TeamLogo
Blumenwiese PRAXIS FOR LOGOPADIE

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 31.01.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Ein Besuch im KonigsSalz
SALARIUM

Eltern-Kind-Aktion fiir Kinder ab 4
Jahren

Ein Ort der Ruhe und der Erholung, zum
Durchatmen und Kraft tanken. Das SALA-
RIUM befeuchtet auf milde Weise Schleim-
haute und Atemwege. Die geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit wird positiv
beeinflusst. Salz wirkt praventiv und ist in der
Heilung unterstlitzend.

Februar

AnschlieBend besuchen wir das Mineralien-
museum. Dort dirfen die Kinder beim
Mineraliensuchspiel mitmachen.

Termin

Mittwoch, 12.02.2025

von 16.00 - 18.00 Uhr

max. 10 Kinder und 10 Erwachsene

Geblhr 5 €
Ort
Salzling, Markt 2, 49497 Mettingen

Anmeldung erforderlich bis 04.02.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

ZIB|A

Frithlings- / Osterdekoration
gieBen

mit Annette Nickel

Angebot fiir Erwachsene

Wir dekorieren Windlichter mit Moos und
Frihblihern.

Wir gestalten wunderschénen Friihjahrs und /
oder Oster-Dekorationen mit Raysin.

Dies lasst sich auch nach Wunsch dekorieren.

Termin
Mittwoch, 05.03.2025 um 19.00 Uhr
max. 10 Teilnehmer*innen

Gebuhr
ab 10,00 €

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Bitte mitbringen
Messbecher, Schneebesen, Schissel

Anmeldung erforderlich bis 26.02.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Eltern-Café zum Weltfrauentag
im FZ Kindergarten
Blumenwiese

Angebot fiir Frauen

f) 8 Mérz

Marz

Passend dazu modchten wir interessierten
Frauen, Mutter und Omas zu einem gemuit-
lichen Beisammensein einladen.

Wir wurden uns freuen, wenn auch Frauen
aus verschiedenen Kulturen dazu kommen.

Wer Lust hat, darf eine Kleinigkeit aus der
interkulturellen Kiiche mitbringen.

Termin Freitag, 07.03.2025, 15.00 Uhr
Ort FZ Kindergarten Blumenwiese
Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 28.02.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Die ,Anders Esser" — wenn Kinder
anders essen als Eltern sich das
wiinschen

mit Oecotrophologin Elke Méllenkotte

Angebot fiir Erwachsene

Da gibt es die Wahlerischen, die Einseitigen,
die Wenig- oder auch Vielesser. Wenn Kinder
anders essen, als Eltern sich es wiinschen,
fuhrt es oft zu Stress bei Tisch. Was steckt
hinter dem Verhalten der Kinder? Was braucht
ein Kind, um zum ,selbstbewussten, kdrper-
orientierten Esser® zu werden? Und was
kdnnen Eltern tun? Diese Fragen stehen im
Mittelpunkt dieses Elternabends. Es werden
Methoden vorgestellt, die hilfreich sind, um
den Stress in Ess-Situationen zu reduzieren.

ZIB|A

Termin
Mittwoch, 19.03.2025, 19.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 12.03.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Babyschwimmen

mit Annette Zajac
Eltern-Kind-Angebot

Das Babyschwimmen ist eine friihe Form der
Wassergewdhnung und fordert die korper-
liche und geistige Entwicklung des Kindes. Es
ist SpaB und Entspannung zugleich und
starkt die Bindung zwischen Mutter/Vater-
Kind. Wir bieten die Mdglichkeit, das warme
Schwimmbecken im TPZ — ganz ohne andere
Gaste — zu genieBen. Freuen Sie sich auf eine
auBergewodhnliche Umgebung, entspannte
Atmosphdre und haben Sie einfach eine
gemditliche Zeit mit Ihrem Baby.

Marz

Termine
Mittwoch, 19.03.2025
fur Kinder von 2-3 Jahren

Mittwoch, 26.03.2025
fur Kinder von 4 Mon -1 Jahr

Schwimmzeit 14.15 - 15.00 Uhr
max. 5 Kinder mit jeweils einer Begleitung

Ort TPZ Ibbenbiren, Rheiner Str. 8
49477 Ibbenbiren

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei.
Anmeldung erforderlich bis 10.03.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Der Beckenboden - der
unbekannte Schatz

Ein Erlebnisvortrag flir Frauen

mit Hera Schulte Westenberg

zertif. Beckenbodentrainerin, Hebamme,
Wechseljahreberaterin, Personal Coach,
Paartherapeutin

Der Beckenboden stellt einen ganz wesent-
lichen Teil des Kdérpers dar, der fir viele wich-
tige Funktionen verantwortlich ist.

Dennoch wird seine Befindlichkeit haufig
verschwiegen und ist mit Scham besetzt,
obwohl so viele Menschen unter Problemen
dieses elementaren Muskelpakets leiden, oft
ohne es zu wissen.

Besonders Frauen erfahren dieses im Zu-
sammenhang mit Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett sowie den Wechseljahren.
Entscheidend fiir ein Training ist das Verstand-
nis, wie der Beckenboden funktioniert und
welche Situationen und Kdrperhaltungen ihn
beeinflussen.



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

In diesem Vortag wird Ihnen die Komplexitat
und Ganzheitlichkeit des Beckenbodens liber
Wort und Tat vermittelt.

Die Erkldrungen von Aufbau und Funktio-
nalitdt des Beckenbodens werden mit Hilfe
von sanften, unkomplizierten Ubungen zum
Hineinsplren verdeutlicht.

Termin
Donnerstag, 03.04.2025
19.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Gebuhr 5€

Anmeldung erforderlich bis 24.03.2025




Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Turkische Pide backen

Angebot fiir Erwachsene

mit Betll Aydin und Hilal Aktepe

Haben Sie Lust, die tlirkische Kiiche besser
kennenzulernen und selbst tirkische Pide zu
backen?

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, in entspann-
ter Atmosphare, diese leckere Spezialitat
gemeinsam zuzubereiten. Fir die Fillung
verwenden wir ausschlieBlich vegetarische
Zutaten. Dieses Angebot richtet sich an alle,
die Freude am Backen und an neuen
kulinarischen Erfahrungen haben.

Termin
Dienstag, 08.04.2025
16.30-ca. 18.30 Uhr

Ort

FZ Kindergarten
Blumenwiese

max. 6 Teilnehmer*innen

Gebuhr 4 €

Anmeldung erforderlich bis 01.04.2025




Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Ostereiersuche durch
Laggenbeck

mit Oksana Krause und Annette Nickel
Eltern-Kind-Aktion fiir Kinder
von 3-6 Jahren

Kommt mit auf eine Ostereiersuche durch
Laggenbeck!

Gemeinsam wollen wir auf Ostereiersuche
durch Wald und Wiesen gehen.

Mal schauen, was uns alles erwartet!

Termin
Donnerstag, 10.04.2025
Beginn 16.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Diese Veranstaltung ist geblihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 01.04.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Keramikteller bemalen
mit Laura Fowler und Eleni Saroglou

Eltern-Kind-Angebot fiir Kinder
ab 4 Jahren

In gemitlicher Atmosphdare mdchten wir
Keramik-Geschirr bemalen. Dabei ist der
Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Im Anschluss werden wir die Kunstwerke in
unseren Backofen brennen.

Termin
Donnerstag, 08.05.2025
15.00-16.30 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Bitte mitbringen
passendes Keramik-Geschirr

1B\

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 30.04.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

,Auf die Platze, fertig, wandern™

mit Heike Linnemann, Oksana Krause und
Natalja Schmidt

Eltern-Kind-Aktion

Lust auf Spiel, Spa3 und Bewegung im Wald?
An diesem Tag laden wir euch ein, den Wald
zu erleben. Wir erforschen die Umgebung,
klettern in die Héhe, schauen in die Ferne
und picknicken gemeinsam.

Das Ganze ist mit einem Spaziergang durch
den Buchholzwald verbunden.

Termin

Freitag, 09.05.2025
15.00-17.00 Uhr
max. 20 Familien

Treffpunkt
Parkplatz

Im Hagen 28
49509 Recke

Bitte mitbringen
wetterfeste Kleidung,
Proviant zum Picknicken

Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 30.04.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

»Ein guter Schulstart fiir Kind und
Eltern™

mit Erziehungsberaterin Claudia Vorberg

In gemutlicher Runde haben Sie die Mdglich-
keit, sich mit Claudia Vorberg von der Erzieh-
ungsberatungsstelle der Caritas auszutau-
schen und zu beraten.

S 2

Termin
Mittwoch, 14.05.2025
um 15.00 -16.30 Uhr

1B\

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei

Anmeldung bis zum 09.05.2025
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15:00-18:00 Uhr




Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Steak Seminar
mit Klaus Reissfelder
Angebot fiir Manner

Entrecote, Roastbeef, Argentinien, Roastbeef,
Brasilien, Wagyu Roastbeef und Schweine-
nackensteak so wie Sie es noch nie gemacht
haben, wird alles was man uber Fleisch vom
Grill wissen muss, gelernt.

Es werden selbst Rdstzwiebeln und BBQ
GemlUse gemacht.

Das Zubereitete wird mit den dazugehdrigen
Getranken wie Bier, Cola, Fanta, Sprite und
Wasser an diesem Abend auch verspeist.

Termin

Samstag, 31.05.2025
16.00-21.00 Uhr
max. 8 Teilnehmer

Treffpunkt
Laggenbecker BBQ
Holtkamp 14
49479 Ibbenbiren

1B\

Gebuhr
130,00 €

Anmeldung erforderlich bis 05.05.2025



Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Schatzsuche durch Laggenbeck

mit Derek Strotmeier, Dennis Knoppik,
Laura Fowler und Eleni Saroglou

Angebot fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

Habt ihr Lust auf ein Abenteuer? Wir machen
uns auf Entdecker-Tour durch Laggenbeck
mit Spiel und SpaB, Ratseln und verschie-
denen Stationen. Macht euch auf etwas
gefasst! So viel schon mal vorab: Es wird
richtig spannend!

Termin
Montag, 02.06.2025
15.30 — 17.30 Uhr

Treffpunkt
FZ Kindergarten
Blumenwiese

max. 16 Kinder

Juni

Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 22.05.2025




Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Zopfe flechten leichtgemacht
mit Rebecca Quindt und Natalja Schmidt
Angebot fiir Erwachsene

Einfacher Zopf, franzdsischer Zopf oder
Fischgratenzopf? Zopfe flechten ist ganz
einfach, wenn man weiB, wie's geht.

In diesem Workshop lernen Sie Schritt fur
Schritt die beliebtesten Zopffrisuren kennen
und kénnen diese dann beim Nachflechten am
selbst mitgebrachten Modell sofort auspro-
bieren. Tipps und Tricks von der Expertin
helfen Ihnen dabei.

Termin
Montag, 23.06.2025, 15.00 Uhr

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Diese Veranstaltung ist gebuhrenfrei.

lung

Anmeldung erforderlich bis 20.06.2025




Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Anmeldungen @
KINDERGARTEN

Zu allen Veranstaltungen
bitten wir um Anmeldun-
gen, denn nur so kdnnen

wir planen! ' :
Diese nehmen wir montags ’ T ‘
bis freitags von 7.30 Uhr bis

16.15 Uhr entgegen.

Per Telefon 05451 — 5470935
oder Mail: info@fz-kiga-blumenwiese.de

Homepage:
www.fz-kiga-blumenwiese.de

Instagram:
familienzentrum-blumenwiese

Adressse:
Permer Str. 56
49479 Ibbenbiren-Laggenbeck

Ansprechpartnerinnen
Heike Schiirkamp-Korte
Lena Masold
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Kindergarten Blumenwiese

Eltern- und Familienkurse in der Familienbildungsstatte

Im Programm der Fabi Ibbenburen finden Eltern und Familien viele Angebote:

Elternstart NRW

Das Familienministerium NRW hat unter dem Namen ,Elternstart NRW" ein
Programm aufgelegt, dass Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr in ihrem
Lebensalltag unterstiitzen soll. Das Land NRW finanziert flir Eltern flnf
Kurstermine a 90 Minuten, die nur bei anerkannten Einrichtungen der
Familienbildung in Anspruch genommen werden kénnen.

Im Kidix-Programm bieten die katholischen Familienbildungsstatten ein ge-
meinsames Konzept der Elternbildung fir Eltern mit Kindern im Alter von 0-3
Jahren an.

Fir Eltern mit Kleinkindern werden zahlreiche PEKIP-Kurse (Prager-Eltern-
Kind-Programm) in der Fabi angeboten.
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Kindergarten Blumenwiese

Kindertagespflege SkF

Die Kindertagespflege ist eine familiendhnliche Form der Tagesbetreuung von
Kindern und gleichrangig zum Betreuungsangebot der Kindertagesein-
richtungen. Die Kindertagespflege hat einen eigenstandigen Erziehungs-,
Bildungs- und Betreuungsauftrag. Die Betreuungsform richtet sich an Kinder von
0- 14 Jahren (§§ 22-24a SGB VIII KJHG).

Zu diesem Thema vermitteln wir an den SkF in Ibbenbliren: 05451-9686-80

Logopadie

Sprach-, Sprech-, Stimm-, H6r- und Schluckstérungen sowie Probleme der
Aussprache oder des Spracherwerbs und Redeflussstérungen (z. B. Stottern)
kdnnen ebenso wie Kinder mit fehlerhaftem Schluckmuster therapiert werden.
Ziel der Behandlung ist eine individuell befriedigende Kommunikationsfahigkeit.
Wir arbeiten mit einem Logopaden zusammen, der auf Wunsch zu einem Termin
in den Kindergarten kommt.

Logopadiepraxis TeamLogo, Tecklenburger StraBe 1, 49479 Ibbenbiiren, Tel.
05451-998085

o
a
o ™m
rme
o 3
& =

()
= =
N N
wa
2 §
W:n
g3
3
)




£
3
=
whd
c
7]
N
c
=
£
©
W

9p’uaJtanquaqqi-wnuuazsbunubabag:mmm :isupedydaidsuy + SOJUT DIUMN

‘punubiajuiysuonelbily 1w usydsua|y 4Ny aydiaiag aydsiyizads usbisuos

pun jydaJsyjeljuainy wnz usbeld 199 Yolizyesnz 3zamsiaqun bunyesagsuonelbip a1q
*3YDI2JaquUaIBY | SpuUIgaIYISUR SIMOS bunppimiug usydipniaqg

anz bunzynisiajun ‘bejyosnzispury pun pRbuyopn ‘plebiapury aim ua3a1gabsiyday
uspuazualbue uap ‘(A ZeH) II DV pun I 91V 29puUosaqgsul 3321499 U321y
-BIZOS USUSPBIYDSIA Jap uswiyey wi usbun|@1sajiH 1ssejwn bumelagsbuipyonid
pun bunjesagsuonelbily Jop ‘Bunjelsaquaso|sqiomiy Jap jogabuesbunielag seq

Kindergarten Blumenwiese

Jnjuabesuonelbaju] e
bunjesagsbuiyonid ajeuoibay
bumelagsuonelbiy e
9||215sbuNjRISg-UaSO|SqIoMIT

aydsinag pun
J19puejsny 1nj swnnuazsbunubabag sop joqabuesbunjelag

o
a
o ™m
rme
o 3
& =

()
= =
N N
wa
2 §
Wnn
g3
3
)




£
3
=
whd
c
7]
N
c
=
£
©
W
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»

Miinsterlandkarte M
i

P"“"

Bildung und Teilhabe fiir Kinder und Jugendliche .;

Die Bildungskarte ist die einfache und praktische Lésung zur Umsetzung des
Bildungs- und Teilhabepakets. Ein bereitgestelltes Teilhabebudget ermdglicht
eine gefdrderte Beteiligung an diversen Vereins-, Kultur-, Freizeit und
Nachhilfeangeboten. Dazu zahlen u. a. Unterricht in kiinstlerischen Fachern
und vergleichbare angeleitete Aktivitaten der kulturellen Bildung und mehr.
Die zustandigen Amter (Kommunen bzw. Jobcenter oder Optionskommunen)
stellen Leistungsberechtigten eine elektronische Karte zur Verfiigung, die flr
die Zahlung der bewilligten Leistung genutzt werden kann. Die
teilnehmenden Leistungserbringer/-anbieter (z .B. Musik- und Sportvereine,
Nachhilfe-lehrer*innen etc.) rechnen die in Anspruch genommenen Leistungen
mit den entsprechenden Amtern ab, wobei die Firma Sodexo Pass GmbH diese
Aufgabe fiir die betreffenden Amter ibernimmt.
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